ИНСТРУКЦИЯ
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ
СОРЕВНОВАНИЙ НА ВЕЛОСИПЕДАХ И СИМ.
ИОТ- 131_
(обозначение, номер)
1     ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К соревнованиям по вождению велосипедов и СИМ допускаются дети не младше 7 лет, способные самостоятельно управлять велосипедом и СИМ и прошедшие инструктаж.
1.2.
 К участию в соревнованиях допускаются организованные команды в сопровождении педагога, при наличии допуска врача. Неорганизованные в команды учащиеся младше 10 лет, участвуют в соревнованиях с разрешения или при наблюдении родителей.  
1.3. Обучающиеся   должны   соблюдать   правила   поведения, предусмотренные   на
территории парка (Автогородка) и на трассе соревнований с установленными препятствиями.
1.4. На соревнованиях участники должны быть одеты в одежду, исключающую        попадание элементов одежды в звёздочку цепи или спицы колеса велосипеда или колеса СИМ.

1.5. Соревнования проводятся на закрытой или обозначенной сигнальными стойками площадке, где исключено движение транспортных средств. Нахождение на территории площадки для соревнований лиц, не имеющих отношения к соревнованиям должно быть ограниченно.
1.6. В месте проведения соревнований должна находиться медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.7. Участники должны находиться в специально обозначенном и безопасном для
ожидания и наблюдения месте (площадке).
1.8. Подход участников соревнований к транспортному средству, начало движения осуществляется только по сигналу и с разрешения судьи, во время тренировок - специалиста.
1.9.  Во время тренировочных заездов педагог должен контролировать действие ребенка, при необходимости оказывая практическую помощь. 
1.10. При возникновении трудностей и страха в преодолении «препятствий» педагог не вправе настаивать на прохождении препятствия. 
1.11. При возникновении травмоопасных ситуации, обучающийся должен немедленно
прекратить движение на велосипеде или СИМ и сообщить об этом судье и педагогу.
1.12. При проведении соревнований на велосипеде или СИМ возможно воздействие следующих
опасных травмирующих факторов:
· падение с велосипеда или СИМ, ушибы, переломы конечностей;
· попадание частей одежды в движущиеся части транспортного средства;
· нападение на велосипедиста или СИМ собаки.
1.13. При получении учащимися травмы, педагог должен оказать первую помощь
пострадавшему, сообщить администрации, родителям пострадавшего, при
необходимости отправить его в ближайшее лечебное медицинское учреждение.

1.14. В ходе соревнований участник должен следить за нормальной работой
транспортного средства, при обнаружении неисправностей, прекращать движение и сообщить о неисправностях судье.
1.15. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране
         труда, отстраняются от участия в соревнованиях.
1.16. Соревнования не проводятся при неблагоприятных погодных условиях: во время дождя, при мокром дорожном покрытии.
1.17. К участию в соревнованиях допускаются учащиеся, которые демонстрируют устойчивые навыки управления велосипедом или СИМ, продемонстрированные, после прохождения тренировочных, пробных заездов перед началом соревнований.
2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Участник должен проверить техническую исправность велосипеда или СИМ, произвести необходимые процедуры, предусмотренные программой технического обслуживания перед выездом транспортного средства.

2.2. Подготовить площадку для соревнований, проверить устойчивость и       травмобезопасность установленных препятствий. Оповестить находящихся на площадке граждан о начале соревнований.


2.3. Подготовить средства индивидуальной защиты - шлем, налокотники, наколенники.
3.   ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
3.1. Отрегулировать сиденье и руль в соответствии с ростом ребенка.
3.2. Надеть и застегнуть шлем, налокотники, наколенники. Проверить безопасность индивидуальной одежды.
3.3. Посадка на транспортное средство производится с разрешения судьи.
3.4. Начинать движения можно только с разрешения судьи.
3.5.
Все время движения придерживаться правой стороны, избегая неожиданных выездов наперерез другим участникам соревнований и тренировок.
3.6.  Выдерживать достаточную дистанцию от впереди идущих велосипедов или СИМ, не преступать    к преодолению препятствия, до полного выполнения задания предыдущим участником.
3.7.

Восстановление местоположения сдвинутых фишек и препятствий производить после выполнения задания. Назначать для этого ассистентов из числа освободившихся участников или организаторов.
3.9.
Запрещается выходить на трассу, поправлять фишки, осуществлять передвижение препятствий, отвлекать, кричать и обращаться к участнику, начавшему движение, во время непосредственного выполнения конкурсных заданий.
3.10. Постоянно следить за исправностью и травмобезопасностью препятствий, установленных для преодоления велосипедом или СИМ.
4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. Обучающиеся под руководством судей транспортируют транспортные средства на
место хранения (гараж).
4.2. Заносят на место хранения аптечку, средства защиты.
4.3.
Организаторы проводят внешний осмотр транспортных средств, принимают
меры по исправлению возникших    неисправностей.
